“Las mismas regiones
encefalicas que se
activan en los
procesos de mentalizacion,
se activan al pensar en
Dios.”

. COMoO reacciona
nuestro cerebro
ante la Interrogante
existencilal de Dios y
la religion?
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La corteza prefrontal es la zona que se
activa cuando jJuzgamos las Intenciones
de los demas. Y esta zona se activa en la
comunicacion de |os creyentes con su
Dios: el cerebro asume que es alguien real.

L OS seres humanos nos INnclinamos,
ante aguello que o comprendemaos, a
pensar gque existen dioses con vida €

INtenciones proplas, que Influyen sobre
NOSOtros.

Bienestar al

rezar

5}

Es especlalmente en las circunstancias
de extrema vulnerabilidad fisica o per-
sonal (un terremoto, una tragedia) en
que el ser humano acrecienta su Idea
de un ser divino.

Estudios demostraron gque el acto de
rezar activa el sistema de recompensa
en el nucleo caudado cerebral. Hablar
con Dlos produce cierta sensacion de
blenestar y paz en los creyentes.
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