#NEURO-EDUCATE
DEFINICION

Son actividades cognitivas
con las que proyectamos
informacién y emociones
hacia el futuro.

cCOMO?
‘, Mediante la anticipacion,

\ planeamiento y ejecucion
de acciones organizadas y

g,

A\
realizadas de manera

( ~ y~ | deliberada.
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'\ \ ¢QUE IMPLICA?
Capacidades como:

regulacion inhibitoria,

flexibilidad cognitiva,
planificacidn, organizacion

y toma de decisiones.

IMPORTANTE :PARA QUE SIRVEN?

A las funciones ejecutivas parece
perjudicarles el estrés, la mala salud o
la soledad. En contraparte, jugar,
moverse, atender las necesidades
fisicas, sociales y emocionales de |la
persona, las potencian.

Son imprescindibles para el éxito en |la
vida. Podemos entrenar esas funciones
desde ninos, desde la educacion basica.
El teatro es un excelente ejercicio para
trabajar las funciones ejecutivas.




