¢{QUE GENERA LA CAFEINA EN NUESTRO CEREBRO?



estres oxidativo y la inflamacion neuro
6n del amiloide beta (un péptido con efectos -4
), Y prevenir el deterioro cognitivo del cerebro.







afé con la

. Izheimer. Esta
. propiedat bién contiene cafeina,
. alcaloide natural que Se encuentra en numerosas plantas.
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El exceso consumo C afe

reflujo a , presién arterial alta, con problema
cardiacos. Si se mezcla con alcohol, |
2sores, lo que indu ma
lienda consumirlo
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