“SE HA EXACERBADO EL MIEDO AL CONTAGIO”, ALERTO DR. LUIS PEREZ FLORES,
DECANO DEL COLEGIO DE PSICOLOGOS DEL PERU.

Fue la principal advertencia del Decano del Colegio de Psicélogos durante la Conferencia Virtual
“La Salud Mental saliendo de la Pandemia”, organizado por el Instituto de Neuroeducacion para el
Liderazgo, realizada el viernes 23 de octubre.

Sobre los trastornos psicolégicos producidos durante la pandemia, sefialé que un estudio del
Colegio de Psicologos ha esclarecido que los principales motivos de consulta han sido el miedo
exacerbado al contagio, angustia por sobreinformacién, depresidn, ira, maltratos, estrés,
ansiedad, insomnio y duelo patoldgico. Los datos también muestran que son las mujeres las que
mas han solicitado atencién psicolégica (63%), mientras que los varones apenas son el 37%; en
cuanto a edad, el 73% estan entre los 21 a 40 afnos.

Hizo un llamado a la comunidad para darle una mayor importancia a la prevencién y la
psicoterapia, y la necesidad de politicas publicas en salud mental con mayor participacion de los
psicélogos.

Durante su exposicion el Dr. Luis Flores presentd la evolucién histérica de la psicologia desde el
concepto de enfermedad mental en el S. XIX, pasando por trastorno mental llegando a la nocién
actual de salud mental, definiendo a la Psicologia como la ciencia que estudia la conducta humana
y los procesos psiquicos, y que ha superado la psicologia clinica hablandose también de psicologia
educativa, organizacional, juridica, etc.

Finalmente, sefiald que las estadisticas de la OMS apuntan a 300 millones de personas que en el
mundo padecen de depresién, y 260 millones con trastornos de ansiedad. En el Perd, no menos
del 15% tiene algun problema de trastorno psiquico.

https://www.facebook.com/100000209437566/videos/4071481382868803/
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