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- La salud puede-afectarse si se pierde
| -I-a,\conezgfic')n con grupos sociales.
{‘ Estudios demuestran que el contacto

. social desempeﬁ;ai_un papel decisivo

en nuestra salud.
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promover el bienestar y reducir la sensacion de
| ) la actual pandemia del Covid-19, las
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Ser parte de un grupo influye en la manera
COMO Se ve a uno mismo, en lo que piensa,
siente y se comporta. Las buenas relaciones
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son esenciales para una vidalarga y feliz  §4
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tanto como hacer deporte o no fumar.
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