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La pandemia de la COVID-19 ha
modificado cuanto sonamos, con qué
sonamos y cuantos suenos recordamos.
El fenomeno se evidencia a nivel
mundial.
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Entre los motivos se encuentran la
alteracion abrupta de los habitos
- de sueno a causa del
 confinamiento, aumento de la fase
REM, debido a la alteracion de los !
horarios v el riesgo de contagio.



incuestas revelan que personal

h‘l)éz’lrioy afectados graves por
Covid-19 han sufrido pesadil*léiaé"'._

recurrentes, por lo que requiefe}l

ayuda profesional.




El trauma que haya causado el

Covid-19 en una persona repercutira

| en sus suenos. Dependera de cada
~ uno tenerla capacidad de superar las

adversidades.
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Fuente: Revista Mente v Cerebro N°106 (Ene.-Feb. 21)} |




