Y CAMBIO CLIMATICO

El cerebro tiene |la tendencia a responder a los

:POR QUE

REACCIONAMOS? cosas se arreglaran en algun momento.

\/

Podemos aceptar que nos

9 riesgos de largo plazo bajo la idea de que las

afecta, pero al cerebro le
cuesta orientar la
conducta personal en
forma preventiva con
antelacion.

(=) Sesgo de optimismo

(=) Efecto espectador

#HNEURO-EDUCATE




NUESTRO CEREBRO
CUANDO HABLAN DE
CAMBIO CLIMATICO?

Nuestro cerebro se orienta a reconocer y aceptar
aguellas iIdeas y hechos que captamos del entorno
gue colinciden con nuestras percepciones previas.

ESO
SIGNIFICA —

QUES seremos Mmuy receptivos a ese tipo de informacion.

SI nuestras creencias se inclinan a pensar que la

actuacion de la humanidad afecta el medio ambiente,

| ) Por el contrario, si pensamos gue no afectamos el medio
ambiente, nos gustara la informacion que lo confirme.
Este sesgo cognitivo se llama sesgo de confirmacion.
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I—)

Nuestros habitos de consumo

L

Sabemos que el consumo de carnes es un

:SABIAS QUE?

son dificiles de modificar.

Ejemplo:

factor que provoca alta contaminacion, debido
a la generacion de gases de efecto invernadero.

Sin embargo, la dieta carnica roja no disminuye.

HABITOS DE
CONSUMO Y

CAMBIO CLIMATICO

Esto sucede porque dichos
habitos estan profundamente
arrailgados en el centro de
recompensa de nhuestro cerebro.

Por otro lado, el impulso al
consumo satisface nuestra
necesidad de compararse vy
competir con los demas.

HNEURO-EDUCATE




REQUIERE UN CAMBI
MENTAL

Debemos iniciar los cambios desde una idea en comun gque cada
uno comparta, y luego acciones comunes gue estemos de
acuerdo en hacer.

\

De esta manera, con nuevos habitos

-k

gue vayamos adqguiriendo podemos
cambiar nuestros antiguos habitos.

\

e Pero no es bueno llegar a
extremos de trastornos de
ansiedad causados por la
lentitud de los cambios.

#NEURO-EDUCATE

de procesar el cambio climatico? Link: https://www.youtube.com/watch?v=QKOkG-8F_FO. (27/08/2022)




