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Tiene un impacto positivo en nuestra salud. En general
sucede con cualquier deporte, y sus efectos en el cuerpo
humano son evidentes: fortalece la masa muscular, permite
absorber mayor cantidad de oxigeno al organismo, mejora la
coordinacién motora, elimina toxinas y un largo etcétera.



Su practica es inseparable de su condicidon de juego, ademas
de ser una actividad compartida con otras personas. Genera
por tanto, endorfinas y un placelﬂe‘o efecto en nuastra Y
mente. Con e ool las personas no sélo hace \i[e
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Nuestra necesidad de pertenencia (no sélo a un
grupo familiar) se satisface con nuestra adhes
a los clubes de futbolora.as Jige
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pais. Ser hincha d0'eén"muchos casos es
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