


Tiene un impacto positivo en nuestra salud. En general
sucede con cualquier deporte, y sus efectos en el cuerpo
humano son evidentes: fortalece la masa muscular, permite
absorber mayor cantidad de oxígeno al organismo, mejora la
coordinación motora, elimina toxinas y un largo etcétera.



Su práctica es inseparable de su condición de juego, además
de ser una actividad compartida con otras personas. Genera
por tanto, endorfinas y un placentero efecto en nuestra
mente. Con el fútbol las personas no sólo hacen actividad
física: además se divierten junto con otras personas.








