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- Noescierto. Es tal vez el neuromito mas
. extendido, incluso en la comunidad
':_:::-:' ~ educativa de muchos paises. Lo cierto es
"X .oo: gue nuestro cerebro funciona a plena
P @ 0 8 .
.»+»"  capacidad.
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VERDAD

Utilizamos nuestro cerebro incluso
mientras dormimos. Ademas, desde un
punto de vista evolutivo, seria un gran
inconveniente desaprovechar la mayor
parte de nuestro cerebro.
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Podemos aumentar el rendimiento de .:.:.:.:.:.
huestro cerebro con entrenamiento 2950 00000
l’h’h’h’h’h

constante y adiestrando nuestras
capacidades para la resolucion de
problemas complejos.
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