Dia del

trastorno
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:Qué es?

Es un trastorno grave que afecta
cOmo uno siente, piensa y actua. El
rasgo principal son los cambios
exagerados y ciclicos en el estado
de animo caracterizados por una
fase maniaca y otra depresiva.
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:Qué ocurre en el
cerebro?

La cantidad de materia gris y blanca
se encuentran alteradas en distintas
zonas del cerebro. También se
evidencia la alta activacion vy baja
activacion en diferentes areas
cerebrales.
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cQué hacer?

Este trastorno puede dejar a la persona
parcialmente incapacitada para realizar sus
actividades diarias. Por ello, se sugiere la asistencia
de un(a) profesional que diagnostique y trate esta
alteracion lo mas pronto posible, para garantizar

un adecuado estilo de vida.
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