.

- -

g

.'A‘f
A=  JOF
sy
B -

NEURONAS Y ESTOMAGO




También hay neuronas en el estbmago.

Hay unos 100 millones de neuronas en el

estbmago humano.
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Para producir la sensacion de hambre, el

estbmago segrega una hormona que hace

sentir a la persona el deseo de comer.
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Las cuales hacen el mismo viaje para informarle

al cerebro de que esta lleno. Otra hormona, la
leptina, se eleva o decrece para reducir o

aumentar el apetito, respectivamente.
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Esa sensacion se dispara en los alimentos dulces

" " especialmente, pero también en los salados, acidos o

4 picantes. Por ejemplo, los alimentos ricos en azlicar
‘ activan la liberacion de dopamina, produciendo

placer y el deseo de ingerir mas.
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o Hay personas que alivian su ansiedad,
tristeza, soledad o nerviosismo, comiendo.
La alimentacion es una actividad que
utiliza todos los sentidos, incluso activa
nuestros centros de memoria.

e En todo ello participan esas neuronas. Por
eso dicen, que hay algo asi como un
segundo cerebro localizado en nuestro

sistema digestivo.




