TECNICA FEYNMAN

iSI quieres aprender algo...explicalo!

Richard Feynman fue un fisico ganador del Premio Nobel en 1965, y un
genlal docente. Su tecnica sirve para estudiar cualguier tema, estés en
orimaria o en posgrado en solo cuatro pasos.

Selecciona y escribe
el tema de estudio

Define el tema y escribe toda |a
INformacion gue recopiles. Al
INICIO puede ser sin orden, luego
organizas la informacion.

Explicalo en forma facil
y a tu modo

En este paso es clave la Idea de
un “alumno imaginario”. No eres
el alumno sino el profesor. Expli-
cael tema en voz alta como si se
|0 explicaras a un nino.

ldentifica las lagunas
en el tema.

Debes regresar a tus fuentes de
INformacion y mejorar o aumen-
tar tu conocimiento en esas
areas problematicas.

Revisa la iInformacion y
vuelve a explicarlo

Siempre nos faltara algo de In-
formacion. Usa tu mente creati-
Va Yy busca nuevas fuentes,

revisa y simplifica mas la infor-
macion. Repite los pasos 1 al 3
hasta que manejes bien el tema.
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La ventaja de |la técnica Feynman es el uso de otras
V redes sinapticas para asimilar mejor la iInformacion.
Si lo conviertes en una rutina lograras una Mente

Disciplinada.




